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message du père Alexandre 

 

 

Texte de saint Luc de Simféropol sur l’importance de l’amour pour le chrétien 

« Sois plus gentil qu’à l’accoutumée, car chacun a sa guerre, ses combats et ses pertes. Vis simplement, 
aime généreusement, tiens compte des besoins de l’autre avec attention, parle gentiment. Et laisse le 
reste au Seigneur. 

C’est bien l’amour – et non pas la foi, ni les dogmes, ni la mystique, ni l’ascèse, ni le jeûne, ni les 
longues prières – qui caractérise le vrai visage du chrétien. 

Tout perd sa force s’il n’y a pas l’essentiel : l’amour du prochain. » 
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La théophanie  
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Α ό ένα διάλογο ουδόλως

ανα ένει κανείς να αύση ο άλλος να

είναι αυτός ου είναι αλλά αντιθέτως

να αναγνωρισθεί ό ως ακριβώς είναι



 

13 



 

14 

 

 

 

 

L’archimandrite Aimilianos est l’un des principaux artisans du renouveau monastique en Grèce. 

Après avoir fondé deux monastères aux Météores, il rejoignit Simonos Petra au Mont Athos avec 

l’une des communautés. La deuxième, un monastère féminin, s’établit à Ormylia. 

Nous lui devons aussi le métochion (1) de Saint-Antoine-le-Grand dans le Vercors, celui de la 

Transfiguration en Dordogne, ainsi que le monastère de Solan. 

Il repose dans le Seigneur depuis le 9 mai 2019. Son évidente sainteté, ses homélies et synaxes 

pétries des Saintes Écritures et des pères de l’Église en font l’une des grandes figures de 

l’orthodoxie. 

Dans la Prairie Spirituelle, dont vous pouvez lire des passages dans ce bulletin, il nous entraîne dans 

la joie et la louange. Parlant des Fêtes, des saints, des archanges, il nous rend le Ciel présent. 

Le moment de l’année liturgique m’a guidée dans le choix des extraits, mais je ne peux que souhaiter 

que chacun lise ce livre en entier pour en découvrir toute la saveur. 

Toute son œuvre est en vente au Monastère de la Transfiguration. À recommander aussi l’opuscule 

« Un guide lumineux et illuminateur de nos âmes : Geronda Aimilianos », par l’archimandrite Elie. 

                                                                                                                           Michèle Panchaud 

monastere-transfiguration.fr  

La Vaserie 24120 Terrasson-Lavilledieu 

Fiche de lecture 

 

Prairie Spirituelle : les fêtes, reflet de la gloire de Dieu  

                                      Archimandrite Aimilianos de Simonos Petra 

 

 

http://www.monastere-transfiguration.fr/
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Les Saints Ancêtres du Seigneur 
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Lettonie 
 

 
 

Traditions de Noël 
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moldavie 
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La page des enfants 
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Le samedi 9 octobre 2021, Père Alexandre a organisé un 
pèlerinage au Monastère orthodoxe de la Protection-de-la-Mère-
de-Dieu dans le canton de Fribourg. Nous étions vingt-trois 
paroissiens à nous être inscrits pour cette belle escapade 
spirituelle. Nous nous sommes rendus au Monastère en faisant 
du covoiturage, ce qui rendit le trajet plus agréable et nous permit 
de mieux faire connaissance. Lorsque nous sommes arrivés au 
Monastère en début de matinée, nous avons été chaleureusement 
accueillis par Mère Antonia, l’higoumène du Monastère ainsi que 

par six autres moniales. Par la suite, nous nous sommes rendus dans la petite chapelle du 
Monastère qui nous a instantanément illuminés par sa beauté, sa simplicité et la splendeur de 
ses icônes. Mère Antonia, d’origine roumaine, a eu la gentillesse de nous expliquer son 
parcours de vie, ainsi que le cheminement assez difficile jusqu’à l’acquisition de ce bien 
immobilier qui se transforma, il y a huit ans, en un premier monastère orthodoxe en Suisse. 
C’est une grande bénédiction d’avoir ce lieu de ressourcement et de paix pour tous les fidèles 
orthodoxes en Suisse et nous rendons grâce à Dieu pour cela.  
Ensuite, nous avons écouté le discours du Père Denis, d’origine allemande, qui nous a dit 
œuvrer aussi en tant qu’aumônier au Monastère. À l’heure de midi, nous avons tous été 
conviés à partager un repas fraternel préparé par les moniales dans une magnifique salle ornée 
de fresques murales représentant la Sainte Cène et divers saints. Nous nous sentions comme 
protégés par eux, et la convivialité fut de mise. Une fois le repas terminé, Mère Antonia nous 
proposa de participer à divers ateliers organisés par les moniales tels que la réalisation 
d’icônes, la confection d’huiles et de savons, des ouvrages de couture ainsi que l’élaboration 
de sachets de lavande. Pour celles et ceux qui le 
voulaient, il y eut la possibilité de faire une balade 
dans cette revigorante campagne fribourgeoise, 
parmi les pâturages verdâtres et les cimes des 
montagnes majestueuses. En fin d’après-midi et 
après une séance photo-souvenir, Mère Antonia 
nous offrit à tous un sachet-cadeau comprenant un 
livre, des cartes et un bracelet tissé, ce qui nous 
emplit de joie et de gratitude. L’heure de notre 
retour à Genève ayant sonné, nous avons tous 
ressenti comme un pincement au cœur de quitter 
ce magnifique Monastère orthodoxe de la 
Protection-de-la-Mère-de-Dieu, ainsi que toutes ses moniales bienveillantes. Nous les avons 
remerciées pour leur accueil, les avons saluées et leur avons promis de revenir trouver refuge 
parmi leurs cœurs divins et leurs paroles consolatrices. Gloire à Dieu ! 
                                                                                                                                 Hélène Koukoutsas 
 
 
Coordonnées : 
Monastère de la Protection-de-la-Mère-de-Dieu 
39, route de la Gare 
1669 Les Sciernes d’Albeuve 
http://monasteresuisse.mitropolia.eu/sur-le-monastere                            

 

 

vie paroissiale 
 

http://monasteresuisse.mitropolia.eu/sur-le-monastere
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Fête paroissiale Sainte Catherine  
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dates à retenir 

 

OFFICES ET ACTIVITÉS AUTOUR DE NOËL 

 

Noël     


